
Чемпионат и первенство города Томска. Межрегиональные 
соревнования памяти  Ю.П. Фёдорова 

 
Лыжная гонка - маркированная трасса 

23.02.2025 
 

Общая информация 
 

Соревнования проводятся 23 февраля 2025 года в районе 
спортивного комплекса “Кедр” - ул. Владимира Высоцкого, 7. 

 
Начало соревнований в 11:30. 
 
Участники соревнований располагаются на лыжной базе 

“Кедр”. Разминка проводится на кругу стадиона. 
 

Техническая информация 
 

Местность 
 

Местность сильнопересечённая. С развитой сетью дорог. 
 
Карта  

 
Формат карт А4. Масштаб 1:7500, сечение рельефа – 5 м. 

 
Дисциплина: 
 
Соревнования проводятся в дисциплине лыжная гонка - 

маркированная трасса вариант А – с проколом в спортивной карте и 
начислением единой величины штрафа независимо от величины 
ошибки, с фиксацией пребывания на базовом КП средством отметки 
SportIdent. 

 
 
 
 



Порядок начисления штрафа: 
 
Штраф, назначаемый на одном КП, устанавливается в размере 

1 минуты.  
Фиксация точки базового КП считается правильной, если центр 

отверстия прокола спортивной карты удален от места расположения 
точки КП не более чем на 2 мм. Ошибка до 2 мм не штрафуется.  

Штраф назначается за: ошибку в фиксации (проколе) на 
спортивной карте КП более чем на 2 мм; каждую лишнюю фиксацию 
(прокол) точки КП на спортивной карте; каждую недостающую 
фиксацию (прокол) точки КП на спортивной карте. 

 
Контрольное время - 1 час, 15 минут. 
 
Параметры дистанций 
 

Дистанция Группа Длина, км КП Разметка 

A МЭ, М21, 
М35, М45 6 17 Зеленая 

B 

ЖЭ, Ж21, 
М18, М55, 
Ж18, Ж35, 
Ж45, М65, 
Ж55, Ж65  

5 14 

Зеленая, 
две 

красных 
срезки 

C М15, Ж15, 
Open 2,5 7 Желтая 

 
 
 
 
 
 
 
 



Трасса 
 
Примыкания и расхождения дистанций разных групп 

обозначены табличками с указанием группы и стрелкой в 
направлении движения. 

За 150 метров до финиша установлен рубеж отметки КП в 
карте. После рубежа отметки производить проколы в карте 
запрещено. 

 
От рубежа отметки до финиша установлены сигнальные 

конусы. 
Внимание тренеров и спортсменов, выступающих на 

дистанции С:  
финишный участок и начало дистанции "С" проходят по 

примыкающим лыжням - при движении по дистанции нужно 
держаться правее. 

 
 
Арена соревнований 

 
 
 
 



Дополнительная информация 
 
На дистанциях А,В есть опасный спуск. Перед спуском 

стоит табличка с восклицательным знаком.  
Лыжня на данном участке накатана шириной около полутора 

метров, поэтому можно безопасно преодолеть его с помощью 
торможения "плугом". 

Спуск затяжной и состоит из первой крутой и второй более 
пологой, но извилистой части.  

Рекомендуется не разгоняться на данном участке дистанции. 
 
В случае отказа станции отметки, спортсмену все равно 

необходимо произвести прокол в карте КП. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


