Вопросы для участников семинара судей
1. ТПР – это …
2. Рубеж отметки – это…
3. ПО – это…
4. Финиш – это …
5. РВП – это …
6. ПЧКП – это …
7. ПВК – это…
8. Отличие пункта замены инвентаря и пункта технической помощи
9. Участник стартует на дистанцию:
- по первому звуковому сигналу
- по шестому звуковому сигналу
- по последнему звуковому сигналу
10.	 Сколько команд дает судья при индивидуальном старте в лыжных дисциплинах:
- одну
- две
- три
11.	Обозначенные участки трасс – это …
12.	Что входит в параметры трасс:
Длина
Длина обозначенных участков
Набор высоты
Количество КП
Контрольное время
Опасные места
13.	 Допускается ли участие женщин в соревнованиях мужских групп?
14. Какие дисциплины не проводятся для групп М 16, Ж16?
15.Перечислите требования к трассе
16. Аварийный азимут должен быть указан в:
- в информации о дистанции
- в легендах
- в информации и зарамочном оформлении карты
- в зарамочном оформлении карты
17. В соревнованиях по выбору:
- начальный КП обязательный или нет?
- финишный КП обязательный или нет?
18. Как определяется результат спортсмена в соревнованиях по выбору:
- Вариант А …
- Вариант Б …
- Вариант В …
19. При какой температуре воздуха проводятся соревнования в лыжных дисциплинах?
20. Может ли спортсмен передвигаться бегом на соревнования в лыжных дисциплинах?
21. Когда получает карту спортсмен в лыжных дисциплинах?
- с раздельным стартом
- с общим стартом
- с задержанным стартом
22. Правильное стартовое положение в лыжных дисциплинах?
- носки лыж на линии старта
- ступни спортсмена позади линии старта
- пятки лыж на линии старта
23. Назовите команды судей в кроссовых дисциплинах
24.Определение финиша спортсмена в :
- кроссовых дисциплинах
- лыжных дисциплинах
- велокроссовых дисциплинах
25. Как определяется возрастная группа спортсмена?
26. Имеет ли право стартовать спортсмен младшей возрастной группы в более старшей?
27. Как устанавливается контрольное время ГСК?
28. Через какой промежуток времени организатор соревнований должен начать поиск спортсмена?
29. Место крепления номера участника:
- кроссовых дисциплинах
- лыжных дисциплинах
- велокроссовых дисциплинах
30. Контрольное время в эстафетах устанавливается:
- на всю эстафету
- на первые два этапа
- на первый этап
 - на первый этап и всю эстафету




