
  
 

Открытые региональные соревнования 

по спортивному ориентированию 

 

«ТОМЬ-2019» 

 

Программа соревнований 

 

 

Дата Время Программа и наименование дисциплин 

14 августа с 10:00 Заезд участников соревнований в центр соревнований 

15:00-18:00 Полигон 

18:00-20:00 Работа комиссии по допуску участников 

15 августа 09:00-12:00 Работа комиссии по допуску участников 

15:00 Начало соревнований в дисциплине: Кросс-спринт 

19:00 Торжественное открытие соревнований, награждение 

победителей и призеров 1 дня. 

16 августа 10:30 Начало соревнований в дисциплине: Кросс-классика 

12:00 Начало соревнований в дисциплине: Кросс-классика для групп: 

МЖ 10, 12 

16:00 Товарищеский турнир по волейболу, футбол, развлекательная 

программа для детей 

19:30 Ретро-конкурс отметки. Квалификация. 

17 августа 11:00 Начало соревнований в дисциплине: Кросс-эстафета 3 чел. 

11:05 Начало соревнований в дисциплине: Кросс-выбор 

15:00 Товарищеский турнир по волейболу 

16:00 Ретро-конкурс отметки. Финальный этап. 

18:00 Награждение победителей и призеров 2 и 3 дня. 

19:00 Спортивно-развлекательная программа для детей 

Торжественное мероприятие, посвященное 60-летию 

спортивного ориентирования в России и памяти друзей 

18 августа 10:00 Начало соревнований в дисциплине: Многодневный кросс 

10:40 Общий старт участников утешительного забега 

11:30 Начало соревнований в дисциплине: Многодневный кросс для 

групп: МЖ 10, 12 

13:00 Награждение победителей и призеров 4 дня. 

14:00 Отъезд участников соревнований 

 

 

Во время проведения соревнований в полевом лагере запланировано проведение 

волейбольного товарищеского турнира! 


