
                                        
  

УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ТОМСКА 

ТОМСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ТОМСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ» 

Чемпионат и Первенство Города Томска по спортивному ориентированию, 
лыжные дисциплины 

25.02.2024, лыжная гонка – лонг – общий старт, с/к «Кедр» 
Техническая информация 

Время и место старта 
Район соревнований: с/к «Кедр».  
Начало соревнований в 12:30. Старт общий, по группам, согласно протоколу 

старта. 
Параметры дистанции 
 

№ 
п/п 

дистанция группы длина, км длина 
круга, 

км 

кол-во 
КП 

1 A 
мужчины, юниоры до 21 

10,2 
3,9-4,4 

+1,6 
26 

2 B 
женщины, юниорки до 21 

8,0 
2,8-2.9 

+1,8 
27 

3 C 
юноши до 18; 
девушки до 18; 
М35 

5 2,4-2,5 20 

4 D М45, М55, Ж35 4,2 2,1 16 

5 E 
юноши до 15 лет, девушки до 15 
лет, Ж45, Ж55 

3,8 1,8-1,9 15 

6 F М65, Ж65 2,9 1,3-1,5 13 
7 G open 1,6 1,6 9 
 
Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа 5 м, от старта до пункта «К» 85 метров, с 

последнего КП до финиша 75 метров.  
У всех групп, кроме дистанций A и B, дистанция проходит в два круга со сменой 

карты после последнего КП первого круга (КП №100). После переворота карты участник 
движется на пункт К и затем уходит на дистанцию. 

Для дистанции A и B после первого круга следует смена карты как у остальных 
групп, при этом второй круг дистанций A и B напечатан на карте вместе с третьим кругом, 
то есть после последнего КП 2 круга (смотровой КП) участник уходит сразу на третий 
круг.   

РВП 60 минут для Чемпионата Города, 50 минут для Первенства Города, 40 минут 
для групп старшего возраста 

Контрольное время 120 минут для Чемпионата Города, 100 минут для Первенства 
Города, 80 минут для групп старшего возраста.  



                                        
  

Перед стартом спортсменам необходимо произвести очистку чипа. 
Порядок старта 
 

стартовая минута группы 

01:00 
Мужчины, юниоры до 21, юноши до 18, 
юноши до 15 

04:00 
Женщины, юниорки до 21, девушки до 18, 
девушки до 15 

07:00 М35, М45, М55, М65 
10:00 Ж35, Ж45, Ж55, Ж65 
13:00 open 

 
Опасные места 

Внимание! Соревнования проводятся в районе, где проходят подготовленные 
лыжные трассы. В выходные здесь много лыжников и гуляющих людей. Двигаясь по 
дистанции, вы можете двигаться на встречу общепринятому движению по 
подготовленной лыжне. Будьте внимательны, особенно на склонах лыжных трасс! 

Помните! Несмотря на то, что вы участвуете в соревнованиях, у вас нет никакого 
преимущества при движении по лыжной трассе.  



                                        
  
 

Арена соревнований 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Служба дистанции желает вам удачного старта! 


