
ТРОО «Томская федерация спортивного ориентирования» 

Чемпионат и первенство Томской области, спартакиада ВУЗов Томской области 

 

 

Лыжная гонка – эстафета 

 

Дата проведения - 17.03.2024.  

Место проведения - стадион Буревестник  

Начало старта - 11:00 часов. 

 

Техническая информация 

Местность: Местность лощинного типа. Сильнопересеченная. Общий перепад высот в 

районе соревнований около 70 метров. Соревнования проводятся в районе  расположения 

лыжных трасс стадиона «Буревестник», и «Тропы здоровья». Здесь много лыжников и 

гуляющих людей. Убедительная просьба к участникам соревнований перед выходом на 

лыжную трассу быть внимательным с целью избегания столкновения с лыжником. 

 

Карта формата А4. Масштаб: 1:7500. Сечение рельефа: 5 метров. 

 

Параметры дистанций 

Дистанция Возрастные группы Этапы 
Длина 

дистанции 

Количество 

КП 

Дистанция А 

МЭ, Мстуденты 

Мдо21 
1-2 4200 16 

Мдо21 3 4350 16 

М35+ (общий старт)  4200 16 

Дистанция В 

ЖЭ, Ждо21, Жстуденты 

Мдо18 
1-2 3650 13 

Мдо18 3 3400 13 

Ж35+ (общий старт)  3700 14 

Дистанция С Ждо18 
1-2 3050 11 

3 2950 12 

Дистанция Д 
Мдо15, Ждо15 

1-2 2600 10 

3 2460 10 

Опен (общий старт)  2600 10 

 

На первых двух этапах эстафет применяется рассев по системе Фарста. У участников 

первенства ТО третий этап общий.  

Участники групп МЖ35+ бегут дистанцию одного из вариантов 1 этапа.  

Дистанции А и В на одном из вариантов движения имеют крутой спуск к реке Томи с 

виражом, будьте внимательны!!!   

Контрольные пункты оборудованы обозначением КП («призма») и средством отметки (SI- 

станция). 

 

 



Старт общий, перерывами между забегами в эстафете 15 минут.  

Группы М35+, Ж35+, Open стартуют через 10 минут после старта последнего забега 

эстафеты. 

 

Порядок старта:  1 забег - МЭ, ЖЭ, Мдо21, Ждо21, Ждо18, Мдо18, Мдо15, Ждо15 

   2 забег - Мстуденты 

   3 забег - Жстуденты 

4 забег – Общий старт остальных групп 

  

Начало ориентирование от пункта «К». От старта до пункта «К» движение по 

маркированному участку - 90 метров. От последнего КП до финиша 100м. 

Контрольное время на первый этап двухэтапной эстафеты 60 минут 

Контрольное время на два этапа для всех групп 120 минут. 

Контрольное время для групп М35+, Ж35+, Open – 60 минут 

 

Разминка на стадионе (места с зеленой штриховкой) 

 

Арена соревнований 

 


