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	УТВЕРЖДАЮ
Председатель ТРОО «ТФСО»

______________С.О. Кузьмин




Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 год 

Зимняя программа 2023-2024 г. Лыжные дисциплины.
	№ п/п
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Спортивные дисциплины
	Код дисциплины
	Возрастные группы
	Место проведения
	Судейский состав

	1. 
	03.12.2023
	Открытие зимнего сезона
	ЛГ - маркировка
	
	МЖЭ
МЖ до 15, 18,  МЖ-ветераны
	Тимирязево
	Гл. судья:
Нач.дист: Миннулин Р.
Секретарь: 

	2. 
	08.12.2023 
	Кубок Night-ski-o
	Тренировочный, выбор, 
(старт в 20:00)

	
	МЭ, ЖЭ, OPEN
	Южная, стадион
	Отв: Сидоров В.Ю.
Нач.дист: 
Секретарь: ТПУ

	3. 
	09-10.12.2023
	Открытые региональные соревнования Сибирский Меридиан
	ЛГ - спринт 
ЛГ - классика

	
	МЖЭ
МЖ до 15, 18,  
МЖ35
	Кисловка
	Г.С.: Лазько А.А,
Н.д.: Веселов В.Н.
Судья старта: Лазько И.И.
Секретарь: Давыдкин А.

	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	17.12.2023
	Отборочный старт к ЧиП СФО
	ЛГ - спринт
	
	МЖЭ
МЖ до 15, 18,  
МЖ35
	Кисловка
	Н.д.:  Картавцев К.
Секретарь:  

	5. 
	16.12.2023,
23.12.2023, 30.12.2023
(по погоде)   
	Кубок Night-ski-o
	Тренировочный формат, ночное ориентирование на лыжах, старт в 20-00
	
	МЭ, ЖЭ, OPEN
	Южная, стадион
	Отв. Сидоров В.Ю.
Нач.дист: 
Секретарь:ТПУ

	5.1
	24.12.2023
	Новогодняя гонка от СК Орион
“Ориентирование в стихах”
	Тренировочный формат, ориентирование на лыжах лепестки со стихами 
	
	OPEN, МЖ до15, МЖ до 21, МЖЭ
	Южная
	Отв.: Росскошных В.
Нач.дист: 
Секретарь: 

	6. 
	03-10.01.2024
	КУБОК РОССИИ
МАРКИРОВАННАЯ ТРАССА
Личные соревнования.
	ЛГ – маркированная трасса
ЛГ- эстафета МТ - 3 чел.
ЛГ- комбинация
ЛГ- эстафета – 3 чел.
ЛГ-эстафета - 2 человека
ЛГ-лонг
	
	МЭ, ЖЭ,
	Курганская область, с. Чумляк
	

	6.1.

	03-10.01.2024
	Всероссийский фестиваль юных ориентировщиков. 
	ЛГ – маркированная трасса
ЛГ- эстафета МТ – 3 человека
ЛГ- комбинация
ЛГ- эстафета - 3 человека
ЛГ- спринт
ЛГ- лонг
	0830203811Я
0830143811Я
0830183811Я
	МЖ до 15, до18
	Курганская область, с. Чумляк
	

	7. 
	13-14.01.2024

	Чемпионат и Первенство Томской области
	ЛГ - классика (отбор)
ЛГ – классика- общий старт (отбор)
	0830133811Я
0830293811Я
	МЖЭ
МЖ до 15,
до 18,  
до 21
МЖ35
	Южная - орлиное
	Г.С.:
[bookmark: _GoBack]Н.д.: 
Секретарь:
Ст-Ф:

	8. 
	
	
	
	
	
	Южная - орлиное
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	9. 
	20-21.01.2024

	Чемпионат и Первенство Томской области

	ЛГ - эстафета - 2 чел.
ЛГ - спринт
	
	МЖЭ
МЖ до 15,
до 18,  
до 21
МЖ35
	Южная стадион
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
СТ.-Ф:

	10. 
	
	
	
	
	
	
	Г.С.:
Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф: 

	11. 
	25-29.01.2024
	Чемпионат и Первенство Сибирского федерального округа
	ЛГ – спринт
ЛГ - классика
ЛГ – эстафета – 3 человека
	0830203811Я
0830143811Я
0830183811Я
	МЖЭ
МЖ до 15,
МЖ до 18
МЖ до 21
	г. Новосибирск 
	

	12. 
	08-12.02.2024
	Первенство России, личные соревнования
	ЛГ –маркированная трасса
ЛГ –эстафета МТ -3 человека
ЛГ –комбинация
	0830133811Я
0830143811Я
0830183811Я
	МЖ до 15, до 18, до 21,
ЖМ23
	г. Томск,
«Кедр»
	Гл. судья: Белоусов А.В.
Зам. по СТО: Поздеев С.
Н. дист: Лобес А.
Гл. секретарь:

	13. 
	17-18.02.2024
	Спартакиада ООВО г. Томска (Универсиада)
	ЛГ - классика
	
	МЖ25
	Кедр
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	
	
	
	ЛГ- эстафета 2 человека
	
	МЖ25
	Кедр
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	14. 
	20.02-
26.02.2024
	Первенство России лично-командные соревнования. 
	ЛГ-спринт 
ЛГ-лонг 
Официальная тренировка
ЛГ-эстафета-2 человека
ЛГ-эстафета-2 человека
	
	МЖ до 15, до 18, до 21
МЖ23
	Республика
Башкортостан,
г. Уфа
	

	15. 
	23.02.2024
	Чемпионат и Первенство города Томска
	ЛГ –маркированная трасса
	0830183811Я
	МЖЭ
МЖ до 15,
до 18
МЖдо21
	Кедр
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф: 

	
	
	Межрегиональные соревнования памяти Ю.П.Федорова. Личные соревнования
	ЛГ –маркированная трасса
	
	МЖ35, МЖ45, МЖ55, МЖ65
	
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	16. 
	24.02.2024

25.02.2024
	Чемпионат и Первенство города Томска

	ЛГ – классика


ЛГ–Лонг-Общий старт
	0830143811Я
	МЖЭ
МЖ до 15, 
до 18
МЖ35
	Кедр
	Г.С.:
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф: 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	28.02. – 03.03.2024
	IX Всероссийская зимняя
Универсиада 2024 года. ФИНАЛ.
Лично-командные соревнования.
	ЛГ-спринт
ЛГ-классика
ЛГ-эстафета – 3 человека


	
	МЖ-25 
	Республика
Мордовия, г.Саранск

	

	18. 
	05-11.03 2024
	Чемпионат России Лично-командные соревнования 
	ЛГ- классика
ЛГ-лонг
Официальная тренировка
ЛГ-эстафета-2 человека
ЛГ-эстафета-3 человека

	
	МЖ-Э
	Иркутская обл.,
г. Иркутск
	

	19. 
	
	Всероссийский соревнования. 
Личные соревнования
	ЛГ – классика
ЛГ – лонг
официальная тренировка
ЛГ – спринт
ЛГ – классика-общий старт
	
	МЖ до 15, до 18
	
	

	20. 
	07-11.03 2024
	Всероссийский фестиваль юных
ориентировщиков. Физкультурно-
образовательное мероприятие.
Соревнования среди команд
учреждении дополнительного
образования детей (спортивных
школ). Личные соревнования.
	ЛГ – классика
ЛГ – лонг
официальная тренировка
ЛГ – спринт
ЛГ – классика-общий старт
	
	МЖ до 15, до 18Э 
	Иркутская обл.,
г. Иркутск
	

	21. 
	14-18.03 2024
	Чемпионат России, 
Личные соревнования
	ЛГ-классика - общий старт
Официальная тренировка
ЛГ-марафон
	
	МЖ-элита 
	Республика Горный
Алтай,
г. Горно-Алтайск
	

	22. 
	
	Всероссийский соревнования. 
Личные соревнования
	ЛГ – классика – общий старт
официальная тренировка
ЛГ – лонг
	
	МЖ до 15, до 18
	
	

	23. 
	16-17.03.2024
	Учебно-тренировочный старт
	ЛГ - марафон
	
	МЖ25. 
	Южная
	Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	24. 
	
	
	ЛГ- эстафета 2 человека
	
	МЖ25
	Кедр
	Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	25. 
	24.03.2024
	Закрытие зимнего сезона
	Формат на рассмотрении
	
	МЖ18, Э,
МЖ35 -
	Южная
	Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:






[bookmark: _mvv7stdhx563]Летняя программа 2024 г. Кроссовые дисциплины.
	№ п/п
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Спортивные дисциплины
	Код дисциплины
	Возрастные группы
	Место проведения
	Судейский состав

	26. 2
	23-27.04 . 2024

	Межрегиональные соревнования
Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа.
Личные соревнования
	Кросс-спринт
Кросс-многодневный
Кросс-эстафета – 2 человека
	
	МЖЭ
МЖ до 15
МЖ до 17 
МЖ до 19
	Красноярский край,
г. Минусинск
	

	27. 
	27.04-01.05.2024
	Всероссийские соревнования «СИБИРСКИЙ АЗИМУТ»
Личные соревнования
	Кросс-классика
Кросс-лонг (пролог для кросса многодневного)
Кросс-многодневный
	
	МЖЭ
МЖ до 15
МЖ до 17 
МЖ до 18
МЖ до 21
	Красноярский край,
г. Минусинск
	

	28. 2
	1.05.2024
	Открытие бегового сезона памяти Сидорова Ю.К. и Шарнина В.В.
	Кросс - классика
	083021811Я
	МЖЭ, до 15, до 18, МЖ35+
	Бабочка
	Н.д.: Сидоров В.
Секретарь:
Ст-Ф: 

	29. 
	04-05.2024
	
	Велокросс-спринт
 Велокросс-классика

	
	
	«Южная» (Сидоров)
	Отв.: Сидоров В.
Нач. дист.
Секретарь

	30. 
	9.05.2024
	Традиционная эстафета «2х2», посвященная Дню Победы, 
	Кросс – эстафета – 2 человека
	
	МЖЭ, 
МЖ до 15,18,21
МД35
	Михайловская роща
	Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:


	31. 2
	10.05.2024
	Кубок Парков г. Томска
1 этап,

	Кросс- спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, 21, 19, 17, 15, 13, 11
	Солнечный
	Н.д.: ТПУ
Секретарь:
Ст-Ф:
Г.С.:

	32. 2
	12.05.2024
	Кубок Парков г. Томска
2 этап

	Кросс- спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, 21, 19, 17, 15, 13, 11
	Южные ворота
	Н.д.: ТУСУР
Секретарь: 
Ст-Ф:
Г.С.:

	33. 2
	18.05.2024
	Всероссийские массовые соревнования
РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ - 2024
	Кросс - выбор 
	0830121811Я
	МЖ12-80
	г. Томск
Лагерный сад

	Н.д.: 
Секретарь: 
Г.С.
Ст-Ф:

	34. 3
	19.05.2024
(коррекция даты)
	Всероссийские массовые соревнования
РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ - 2024
	Кросс - выбор 
	0830121811Я
	МЖ12-80
	с.Мельниково
	Н.д.: 
Секретарь: 
Г.С.
Ст-Ф:

	35. 
	19.05.2024
(коррекция даты)
	Всероссийские массовые соревнования
РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ - 2024
	Кросс - выбор 
	0830121811Я
	МЖ12-80
	г.Асино
	Н.д.: 
Секретарь: 
Г.С.
Ст-Ф:

	36. 3
	25.05.2024
	Кубок Парков г. Томска
3 этап

	Кросс- спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15, 14, 12
	Университетская роща
	Н.д.: ТГУ
Секретарь: 
Ст-Ф: 
Г.С.:

	37. 3
	26.05.2024

	Межрегиональные соревнования среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста памяти А.Л.Собанина «Сабаниада»
Личные соревнования,
Учебно-тренировочный старт

	Кросс - классика
	0830011811Я

	МЖ 35, 45, 55, 65, 75,



МЖ до 13, 15,17,21,
МЖЭ
	
Тахтамышево
	Н.д. 
Секретарь: 
Г.С – 
Ст-Ф:

	38. 
	01.06.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области,
Межрегиональные соревнования
	Кросс – спринт (отбор)
	0830031811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15

МЖ35
	Синий утес
	Н..д  
Секретарь:
Г.С: 
Ст-Ф:

	39. 4
	02.06.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области,
Межрегиональные соревнования?
	Кросс-лонг (отбор)
	0830011811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15

МЖ35
	Тахтамышево
	Н.д.: Дохтуров В.
Секретарь:
Г.С: 
Ст-Ф:

	40. 
	08.06.2024
	Кубок Парков г. Томска
4 этап,

	Кросс –выбор 
(раздельный старт)
	
	МЖЭ
МЖ до23, до 21,18, 15
МЖ35
	Академ-городок
	Н.д.: ТГУ
Секретарь:
Ст-Ф:
Г.С.:

	41. 
	09.06.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области
	Кросс - классика (отбор)
	083021811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15
	Тимирязево
	Н.д.:  
Секретарь: 
Ст-Ф:
Г.С.

	42. 
	12.06.2024
	Кубок Парков г. Томска
5 этап

	Кросс-спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15
МЖ35
	Березовая роща
	Н.д.:  
Секретарь: 
Ст-Ф: 
Г.С.:

	43. 
	15.06.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области
	Кросс - классика - общий старт
	
	МЖ Э, до 15, 17, 21
	Бабочка
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:
Г.С.

	44. 
	16.06.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области
	Кросс – эстафета – 2 человека

	  
	МЖ Э, до 15, 17, 21
	Водовод
	Н.д.: 
Секретарь:
Ст-Ф:
Г.С.:

	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 9
	27.06- 01.07 
	Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа
	Кросс – классика
Кросс – лонг
Кросс – эстафета – 3 человека
	
	МЖ Э, 
МЖ до 15,17, 21
	Иркутская область,
г. Иркутск
	

	46. 0
	22-23.06.2022
	
Учебно-тренировочный старт
	Кросс - спринт

Кросс - эстафета 
	
	МЖ Э, 
МЖ до 15,17, 21
	
	Н.д.: Росскошных В.?
Секретарь:
Ст-Ф:

	47. 
	10–15.07.2024
	Первенство России
Личные соревнования
	Официальная тренировка
Кросс - выбор
Кросс - лонг
Кросс-эстафета- 2 человека
	
	МЖ до 15,17, 21, 
МЖ23
	Томская обл.,
 г. Томск
(с. Богашево)
	Г.С.
Зам. по СТО:
Н.д.:
Гл.С:
Ст-Ф:


	48. 
	
	Всероссийские соревнования
«Томь»
Личные соревнования.

	кросс – спринт-общий старт
кросс - выбор
кросс - лонг
кросс - эстафета - 2 человека
	
	МЖЭ
МЖ35+
	Томская обл.,
 г. Томск
(с. Богашево)
	

	49. 
	18-22.07.2024
	Всероссийские соревнования «ПЕРМСКИЙ ПЕРИОД» Личные соревнования.
	Кросс – классика
Кросс – лонг-общий старт
Кросс – спринт
	
	МЖ-Э 
МЖ-до 15,17,21 
	Пермский край,
пос. Полазна 
	

	50. 
	15-19.08.2024
	Всероссийские соревнования.
«НА РУДНИКАХ»
Личные соревнования
	Кросс – классика –общий старт
Кросс – классика
Кросс – лонг
	
	МЖ до 15,
17,21,
МЖ-Элита
	Челябинская область,
г. Кыштым
	

	51. 
	24.08.2024
	Чемпионат и Первенство
г. Томска

	Кросс- спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, до 23, 21, 17, 15
МЖ35
	Светлый?
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:
Г.С.

	52. 4
	25.08.2024
	
Томский Рогейн
	
	
	
	
	Отв. Петериков Я.
Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:      

	53. 
	01.09.2023
	Первенство Динамо
	Кросс-классика
	
	
	
	Н.д.: Лукьянова Е.
Секретарь: Коковихин С.
Ст-Ф:
Г.С.

	54. 
	07-08.09.2024
	XVII Открытые соревнования “Кубок Е4”
	Кросс – лонг – общий старт
Кросс – эстафета – 2 человека

	
	МЖ, МЖ45+, МЖ до 15, до 17, д Открытая
	
	Отв.: Новиков Е.
Н.д.:
Секретарь: 
Ст-Ф:

	55. 
	12-16.09.2024
	Межрегиональные соревнования
Чемпионат и Первенство Сибирского
Федерального округа
Личные соревнования.
	Кросс – лонг – общий старт
Кросс – эстафета – 2 человека
Кросс – выбор
	
	МЖ-элита,
МЖ до 15,17,21

	Иркутская обл.,
Г. Иркутск
	

	56. 
	14-15.09.2024
	
Спартакиада ООВО г. Томска
	Кросс-спринт
Кросс-эстафета 2 чел
	
	МЖ до 21,
МЖ23
	
Южная
	Г.С.:
Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	57. 5
	21.09.2024
	Кубок Парков г. Томска
6 этап

	Кросс-выбор (старт раздельный)
	0830011811Я
	МЖЭ, 21, 19, 17, 15, 13, 11
	Лагерный сад
	Г.С.:
Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	58. 
	22.09.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области

	Кросс-выбор (старт раздельный)
	
	
	Кисловка
	Г.С.:
Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	59. 
	27.09.2024
	Ночное ориентирование
	Кросс-выбор
	
	
	Михайловская роща
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	60. 4
	28.09.2024
	Кубок Парков г. Томска
Финал
	Кросс-спринт
	0830011811Я
	МЖЭ, 21, 19, 17, 15, 13, 11
	Ботанический сад
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	61. 
	29.09.2024
	Чемпионат и Первенство Томской области

	(Кросс-марафон)
Кросс - лонг - общий старт
	
	МЖЭ
МЖ до21, до19, до17, до15
	Тимирязевский бор (водовод)
Старт от футбольного поля (ост. Тимирязево)
	Г.С.: 
Н.д.: 
Секретарь: 
Ст-Ф:

	62. 
	05.10.2024
	Первенство общеобразовательных организаций г. Томска
	Кросс–спринт

	
	МЖ до 13, МЖ до 15, МЖ до 19
	Лагерный сад
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	63. 5
	13.10.2024
	Закрытие летнего сезона
	
	
	МЖ
	
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:
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Зимняя программа 2024-2025 г. Лыжные дисциплины.

	№ п/п
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Спортивные дисциплины
	Код дисциплины
	Возрастные группы
	Место проведения
	Судейский состав

	64. 
	26.11.2024
	Открытие зимнего сезона
	ЛГ - маркированная трасса
	
	МЖ до 15, до 18, МЖЭ, МЖ35
	Тимирязево
	Н.д.:
Секретарь:
Ст-Ф:

	65. 
	12-16.12.2024
	ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
Личные соревнования.
	ЛГ – спринт (пролог  ЛГ- многодневная)
ЛГ- многодневная (финал)
ЛГ- лонг - общий старт

	
	МЖЭ,

	Томская обл,
 г. Томск
(с. Богашово)
	Нач. дист:
Гл. судья:
Гл. секретарь:

	
	
	Всероссийские соревнования
«СИБИРСКИЙ МЕРЕДИАН»
Личные соревнования.
	ЛГ -  спринт 
ЛГ- многодневная
ЛГ- лонг - общий старт

	
	МЖ до 15, 18,  
	
	

	66. 
	12-16.12.2024
	Открытые региональные соревнования «Сибирский меридиан»
	ЛГ -  спринт 
ЛГ- многодневная
ЛГ- лонг - общий старт

	
	МЖ до 21, МЖ23
МЖ35 и старше
МЖ до 13
	Томская обл,
 г. Томск
(с. Богашово)
	

	67. 
	19-23.12.2024
	ПЕРВЕНСТВО РОССИИ
Личные соревнования.
	ЛГ-классика (пролог ЛГ-многодневная)
ЛГ-многодневная (финал)
ЛГ- лонг-общий старт
	
	МЖ- до 15,18,21,
МЖ23
	Алтайский край,
г. Белокуриха
	

	68. 
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