
  

 

 

 

 

Министерство спорта Российской Федерации 

Федерация спортивного ориентирования России 

Департамент спорта Томской области 

Администрация Города Томска 

Томская региональная общественная организация  

«Томская федерация спортивного ориентирования». 

Всероссийские соревнования «Томь» (ВС)  

Открытые соревнования «Томь» (ОС) 
по спортивному ориентированию  

(кроссовые дисциплины) 
Томская область, г. Томск, 09-14 июля 2026 г.. 

Центр соревнований – МАУ ДО СШ №16 города Томска 

Г. Томск ул. Нахимова 1Г 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №3  

(ОБЩАЯ И СПОРТИВНО - ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ) 

 

СОСТАВ ГСК 

Главный судья — Новиков Евгений Иванович, ССВК, г. Томск, тел. +7-903-954-72-14 

Главный секретарь — Белоусов Илья Андреевич, ССВК, г. Томск, 8-952-809-26-00 

Зам. гл. судьи по СТО — Роскошных Валерий Константинович, ССВК, г. Томск, тел. +7-961-892-77-97 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Информация, стартовые протоколы, предварительные протоколы результатов будут вывешиваться в бумажном 

виде на арене соревнований; в электронном виде - на сайте организаторов  http://www.orient.tomsk.ru,  

 Социальные сети ВКонтакте (vk) vk.com/orient70 

 Онлайн - результаты - на портале Orgeo https://orgeo.ru/live/#/49355  

 Итоговые результаты будут вывешиваться на сайте организаторов, http://www.orient.tomsk.ru 
 

Всероссийские соревнования «Томь», 10,11 июля 2026 года, кросс-классика-общий старт  
Спортивная дисциплина кросс – классика-общий старт на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег.  

10 июля – 2 круга у всех групп. 

11 июля – 1 круг у всех групп. 

Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 

Открытые соревнования «Томь», 10,11 июля 2026 года, кросс-классика-общий старт 

Спортивная дисциплина кросс – классика-общий старт на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег.  

10 июля – 1 круг у групп МЖ 10, МЖ12, МЖ65. У остальных 2 круга. 

11 июля – 1 круг у всех групп. 

Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 

 

Всероссийские соревнования «Томь», 12 июля 2026 года, кросс-эстафета 3 человека  
Спортивная дисциплина кросс – эстафета - 3 человека на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег и 

состоит из 3-х этапов.  

Занятые места определяются по «общему принципу» в соответствии с пунктом Правил 7.2.4.1.1.  

Открытые соревнования «Томь», 14 июля 2024 года, кросс-классика-общий старт 

Спортивная дисциплина кросс – классика – общий старт на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег. 

Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8 

 

Всероссийские соревнования «Томь», 13 июля 2026 года, кросс-лонг-общий старт  
Спортивная дисциплина кросс – лонг-общий старт на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег.  

У всех групп 2 круга. 

Протоколы старта формируются личной жеребьевкой в соответствии с пунктом Правил 6.22.6.  

Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 

Открытые соревнования «Томь», 12 июля 2026 года, кросс-лонг-общий старт 

Спортивная дисциплина кросс – лонг-общий старт на всех спортивных соревнованиях проводится в 1 забег.  

1 круг у групп МЖ 10, МЖ12, МЖ65. У остальных 2 круга. 

Протоколы старта формируются личной жеребьевкой в соответствии с пунктом Правил 6.22.6.  

Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.8. 

 

http://www.orient.tomsk.ru/
../../ориентирование/ПР%20ТОМСК/Первенство%20России%2010-14%20июля%202024%20года%20Томск/vk.com/orient70
https://orgeo.ru/live/#/49355
http://www.orient.tomsk.ru/


 

 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

 Время  Мероприятие  Место проведения 

 9 июля – четверг 

 14:00 –17:00 
 Комиссия по допуску участников, выдача 
карт тренировочного полигона 

 СШ № 16, офис соревнований  
 (ул. Нахимова, 1г) 

 14:00 –17:00  Официальная тренировка 
 Карта «Лесозавод» (с. 
Тимирязевское) 

 18:00  Совещание ГСК с представителями команд  СШ № 16, офис соревнований 

 10 июля – пятница 

 Кросс – классика – общий старт 

 11:00 – 12:00  Выдача номеров представителям команд  Секретариат в районе соревнований  

 12:00  Начало старта соревнований  Лесной массив в районе д. Кисловка 

 11 июля – суббота 

 Кросс – классика – общий старт 

 11:00  Начало старта соревнований 

 Стадион с. Тимирязевское 
 12:30 

 Торжественная церемония открытия 
соревнований, награждение победителей и 
призеров 

 12 июля – воскресенье 

 Кросс – эстафета – 3 человека (ВС) 
 Кросс - классика - общий старт (ОС) 

 10:00 – 11:00  Выдача номеров представителям команд  Секретариат в районе соревнований 

 11:00  Начало старта соревнований 
 Стадион СШ «Победа» (ул. Нахимова, 
1)  12:30 

 Награждение победителей и призеров 
соревнований 

 13 июля – понедельник 

 Кросс - лонг - общий старт 

 11:00  Начало старта соревнований 

 Стадион   лыжной базы «Метелица» 
 13:00 

 Награждение победителей и призеров 
соревнований 

 14 июля – вторник 

   Отъезд участников   

 

1. Местность 

1.1 Кросс – классика-общий старт (ВС), (ОС),  10 июля 2026 года 

 Соревнования пройдут в лесном массиве в д. Кисловка, Карта - «Бабочка». 

Район расположен в лесном массиве, местность слабопересеченная, с перепадами высот на склоне до 30 метров. 

Рельеф мелкосопочного типа, преимущественно дюнного происхождения, с преобладанием отрицательных форм. 

Грунт преимущественно мягкий, покрытый мхом, брусничником и черничником. Растительность в основном 

хвойная, с подлеском акации и участков, заросших молодым сосняком. На большей площади карты имеется 

большое количество заросших вырубок. Дорожная сеть развита хорошо. Залесенность района - 80%. 

Общая площадь карты – около 2,0 км кв, используемый район – 1,4 км кв 

Ограничения района: 
Север – автодорогой Черная Речка – Кисловка, - Головино 

Запад – четких границ нет 

Восток – автодорогой Черная Речка – Кисловка, - Головино 

Юг – болото 

Аварийный азимут: (АА-360) – автодорога. 



 

 

 

1.2 Кросс – классика-общий-старт (ВС), (ОС)  11 июля 2026 года 

 Соревнования пройдут в лесном массиве с. Тимирязевское. Карта - «Тимирязево». 

Район расположен в лесном массиве, местность слабопересеченная, с перепадами высот на склоне до 30 метров. 

Рельеф мелкосопочного типа, преимущественно дюнного происхождения, с преобладанием отрицательных форм. 

Грунт преимущественно мягкий, покрытый мхом, брусничником и черничником. Растительность в основном 

хвойная, с подлеском акации и участков, заросших молодым сосняком. Дорожная сеть развита хорошо. 

Залесенность района 90%.  

Общая площадь карты – около 2 км кв, используемый район – 1,5 км кв. 

Ограничения района: 

Северо-восток – крутым склоном к пойменной части реки Томи 

Северо-запад – с. Дзержинское 

Юго-запад – автодорогой Томск - Мельниково 

Аварийный азимут: (АА-180) – стадион «Тимирязевский», где расположена арена соревнований. 
 

1.3 Кросс – эстафета – 3 человека (ВС), Кросс – классика – общий старт(ОС) 12 июля 2026 года  

Соревнования пройдут в г. Томске, в парке «Лагерный Сад». Карта - «Лагерный Сад». 

Местность представляет из себя - равнинную часть с большим количеством пешеходных асфальтированных 

дорожек, мемориальной частью и парковым лесом с хорошей проходимостью и открытый оползневый склон к 

реке Томи с перепадом высоты до 90 метров, большим количеством асфальтовых дорожек, ливневых колодцев и 

небольшим количеством растительности. Много отдыхающих, будьте внимательны! 

Место старта – стадион «Победа». 

Опасные места – может представлять крутой склон к р. Томь.  Будьте осторожны! 

Общая площадь карты спринта-общего старта – около 0,6 км кв, используемый район – 0,4 км кв 

Ограничения района: 
Север – улица Нахимова 

Запад – территория городской больницы №3 и крутой спуск к реке Томь 

Восток – ДЮСШ, теннисный клуб, асфальтированные автостоянки и крутой спуск к реке Томь 

Юг – набережная реки Томь 

Аварийный азимут: (АА-90) – Стадион «Победа», где расположена Арена соревнований. 

 

1.4 Кросс – лонг – общий старт, (ВС), (ОС) 13 июля 2026 года 

 Соревнования пройдут в районе Академгородка, г. Томска. Карта - «Академгородок». 

Район соревнований располагается в непосредственной близости от томского Академгородка и представляет 

собой лесопарковую зону в черте города Томска, место занятий физической культурой и спортом, активного 

отдыха горожан. Местность делится на две ландшафтные зоны. Восточная часть. Местность среднепересеченная, 

рельеф лощинного типа с максимальным перепадом на одном склоне 90 метров. Существуют участки 

оползневого рельефа. Растительность – сосновый бор с подлеском из черемухи, местами сильно ухудшающим 

проходимость. Встречаются завалы из упавших деревьев. На пологом склоне имеется лыжероллерная трасса. 

Западная часть - равнинная, прилегающая к р.Ушайка имеет большое количество болот разной степени 

преодолимости с участками озер и микрообъектов. Вдоль реки существует большое количество открытых и 

полуоткрытых пространств, участки леса в основном с плохой проходимостью. 

Опасные места – может представлять (местами) поваленные деревья в высокотравье.   Будьте осторожны! 

Общая площадь карты лонга, с Академгородком – около 3,0 км кв., Используемый район 2,4 км кв 

Ограничения района:  
Кросс – лонг-общий старт, (ВС), (ОС) 13 июля 2026 года  

Северо-восток – автодорога, ведущая в Академгородок и сам Академгородок 

Восток – садоводство и речка Ушайка  

Юг – четких ограничений нет, за пределами карты – автодорога между садоводствами и речка Ущайка 

Запад – речка Ушайка  Северо-запад – железная дорога  

Аварийный азимут (АА-0) – Север, автодорога в Академгородок и сам Академгородок.  
 

 

2. Карты соревнований 

Кросс – классика-общий старт (ВС), (ОС), 10 июля 2026 года 
Масштаб 1:7500, Н-2,5 метра, формат А4  Карта в условных знаках ISOM-2017-2 

2 круга – 1 круг с одной стороны карты. 
Автор:  Пустовойтов И.М., Алтайский край (2022 г.), корректировка –июнь 2026 года 

Кросс – классика-общий старт (ВС), (ОС), 11 июля 2026 года   
Масштаб 1:7500, Н-2,5 метров, формат А4  Карта в условных знаках ISOM-2017-2 

Автор:  Пустовойтов И.М., Алтайский край (2021 г.), корректировка –июнь 2026 года 

Кросс – эстафета 3 человека (ВС), 12 июля 2026 года 

Кросс – классика-общий старт (ОС), 12 июля 2026 года 
Масштаб 1:4000, Н-2,5 метра, формат А4  Карта в условных знаках ISSprOM-2019-2 



 

 

Автор:  Пустовойтов И.М., Алтайский край (2017 г.), корректировка –июнь 2026 года 

Кросс – лонг-общий старт, (ВС), (ОС), 13 июля 2026 года 

Масштаб 1:10 000, Н-5 метров, формат А4  (ПР), (ВС)  Карта в условных знаках ISOM-2017-2 

Масштаб 1:7 500, 1:10 000,  Н-5 метров, формат А4  (ОС) – масштаб в зависимости от группы 

Автор:  Скрипко С.В., Поздеев С.М., Томская область (2016 г.), корректировка – май-июнь 2024 года 
 

При изготовлении тиража используется цветной лазерный и струйный  принтеры, на бумаге,  

плотностью - 90 г/м² и 120 г/м²  двухсторонняя матовая фотобумага соответственно в 1 и 4 день. 

Отпечаток чёткий, изображение влагоустойчивое. Дистанции внесены в карту согласно Правилам соревнований.  
 

Герметизация карт -  карты всех дней будут герметизированы методом ламинирования, пленкой толщиной  30 

мкм.  

Легенды впечатаны в карты.  Дополнительные легенды выдаваться не будут! 
 

3. Оборудование дистанций    

Контроль прохождения дистанции участниками, осуществляется электронной системой отметки – 

«SportIdent».  Контрольный пункт оборудован следующим образом: колышек, призма, станция отметки на 

планке,  номер КП на станции. 
 

4. Система отметки  
На соревнованиях будет применена бесконтактная система отметки SportIdent на основе станций BSF 7-8. Радиус 

срабатывания чипов SIAC — 50 см.  

Бесконтактный чип после «Очистки» активируется станцией «Проверка», деактивируется станцией 

«Финиш».  Если чип не активирован, он будет работать только в контактном режиме.  
Остальные чипы (SI-Card 8, 9, 10, 11 и пластинки) будут работать в контактном режиме. Участник должен 

произвести отметку чипом на КП.  
 

Финиш – для бесконтактных чипов – бесконтактный, для остальных – контактный. Все дни соревнований – финиш 

по линии, затем – бесконтактная (контактная) отметка в станции финиша согласно порядка пересечении 

линии финиша. 

Старт – согласно стартового протокола. Не забывайте очищать чипы перед стартом. 
 

После активации бесконтактного чипа до старта – избегайте нахождения в зоне 

финишных станций, во избежание его отключения!!! 

 

При очной борьбе в финишном створе - результат спортсмена определяется жюри, моментом пересечения 

финишной линии. 
 

5. Проведение тренировок и полигон 

09  июля 2026 года,  с 14-00 до 17-00 будет работать полигон, расположенный в районе с Тимирязевское. 

Карта «Лесозавод» 

Пользоваться картами соревнований можно в любой день после завершения дисциплины. 

 

 

Места стартов на интерактивной карте Яндекс - здесь 
 

 

 

 

 
 

Параметры дистанций по дням и дополнительная информация 
 

1. Параметры дистанций 10 июля 2026 года 

Кросс – классика-общий старт 0830101811Я (ВС) (ОС) 
Масштаб ВС, ОС -  1:7500 Н-2,5 м   
 

№ 

дис 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 

 

Количест

во КП 

Набор 

 высоты 

Контр. 

время,  

мин 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика - общий старт 

1 Мужчины                                (МЭ) 2007 г.р. и ст. 8,0 31 85 130 

2 Женщины                               (ЖЭ) 2007 г.р. и ст. 6,5 27 70 130 
 

https://www.dns-shop.ru/product/0db7562621b93330/fotobumaga-aceline-matte-a4/
https://www.dns-shop.ru/product/0db7562621b93330/fotobumaga-aceline-matte-a4/
https://yandex.ru/maps/67/tomsk/?l=sat%2Cskl&ll=84.950776%2C56.490743&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3A55872ee1c3ab1949b824643d8c3dbdfe4219ed4aa8e0d333a342889c8a12485c&z=17


 

 

3 Юноши до 19 лет                  (М18) 2008-2009 г.р. 6,9 29 75 130 

4 Девушки до 19 лет                (Ж18) 2008-2009 г.р. 5,3 23 60 130 
 

5 Юноши до 17 лет                  (М16) 2011-2010 г.р. 5,0 23 60 130 

6 Девушки до 17 лет                (Ж16) 2011-2010 г.р. 4,2 21 60 130 
 

7 Мальчики до 15 лет             (М14) 2012-2013 г.р. 4,2 21 60 130 

8 Девочки до 15 лет                 (Ж14) 2012-2013 г.р. 3,3 15 50 130 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика - общий старт 

9 Мальчики до 11 лет             (М10) 2016 г.р. и мл. 1,8 12 20 60 

10 Девочки до 11 лет                 (Ж10) 2016 г.р. и мл. 1,8 12 20 60 

11 Мальчики до 13 лет             (М12) 2014-2015 г.р. 2,6 14 20 60 

12 Девочки до 13 лет                 (Ж12) 2014-2015 г.р. 2,3 14 20 60 

13 Мужчины                               (М35) 1991 г.р. и ст. 6,9 29 75 60 

14 Женщины                              (Ж35) 1991 г.р. и ст. 5,3 23 60 60 

15 Мужчины                               (М45) 1981 г.р. и ст. 5,3 23 60 60 

16 Женщины                              (Ж45) 1981 г.р. и ст. 5,0 23 60 60 

17 Мужчины                               (М55) 1971 г.р. и ст. 4,2 21 60 60 

18 Женщины                              (Ж55) 1971 г.р. и ст. 3,3 15 50 60 

19 Мужчины                               (М65) 1961 г.р. и ст. 2,6 14 20 60 

20 Женщины                              (Ж65) 1961 г.р. и ст. 2,3 14 20 60 

 

2. Параметры дистанций 11 июля 2026 года 

Кросс – классика-общий старт 0830101811Я (ВС) (ОС) 
Масштаб ВС, ОС -  1:7500 Н-2,5 м   
 

№ 

дис

т. 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 

Примерный 

оптимальный 

путь 

Общее 

количество 

КП 

Примерный 

набор 

высоты 

Контр

ольное 

время, 

мин 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика – общий старт» 

1 Мужчины                                (МЭ) 2007 г.р. и ст. 8,6 37 100 130 

2 Женщины                               (ЖЭ) 2007 г.р. и ст. 6,7 30 80 130 
   

3 Юноши до 19 лет                  (М18) 2008-2009 г.р. 6,8 30 85 130 
4 Девушки до 19 лет                (Ж18) 2008-2009 г.р. 5,5 24 60 130 

   

5 Юноши до 17 лет                  (М16) 2011-2010 г.р. 5,3 24 60 130 
6 Девушки до 17 лет                (Ж16) 2011-2010 г.р. 4,2 20 50 130 

   

7 Мальчики до 15 лет             (М14) 2012-2013 г.р. 3,6 18 30 130 
8 Девочки до 15 лет                 (Ж14) 2012-2013 г.р. 3,3 19 20 130 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика – общий старт» 

 ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика - общий старт 

9 Мальчики до 11 лет             (М10) 2016 г.р. и мл. 1,7 9 25 130 
10 Девочки до 11 лет                 (Ж10) 2016 г.р. и мл. 1,7 9 25 130 
11 Мальчики до 13 лет             (М12) 2014-2015 г.р. 2,0 10 35 130 
12 Девочки до 13 лет                 (Ж12) 2014-2015 г.р. 2,0 10 25 130 
13 Мужчины                               (М35) 1991 г.р. и ст. 6,8 30 85 130 
14 Женщины                              (Ж35) 1991 г.р. и ст. 5,5 24 60 130 
15 Мужчины                               (М45) 1981 г.р. и ст. 5,3 24 60 130 
16 Женщины                              (Ж45) 1981 г.р. и ст. 4,2 20 50 130 
17 Мужчины                               (М55) 1971 г.р. и ст. 4,2 20 50 130 
18 Женщины                              (Ж55) 1971 г.р. и ст. 3,6 18 30 130 
19 Мужчины                               (М65) 1961 г.р. и ст. 3,3 19 20 130 
20 Женщины                              (Ж65) 1961 г.р. и ст. 3,3 19 20 130 

 

 

 



 

 

 

3. Параметры дистанций 12 июля 2026 года 

Кросс – эстафета – 3 человека  ВС 0830071811Я, Кросс – классика- общий старт 0830101811Я ОС  
Масштаб -  1:4000 Н-2,5 м   
В эстафетах после смотрового КП длина дистанции составляет порядка 500 метров! Будьте внимательны 
не пропустите спортсмена с предыдущего этапа и успейте зайти в предстартовый накопитель через 
регистрацию, где сразу необходимо взять карту своего этапа. Старт 2 и 3 этапа только после касания. 
 

№ 

дис

т. 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) на 

этап 

 

Количество 

КП на этап 

Набор 

высоты 

на этап 

Контрольно

е время на 1 

эт,/вся эст 

мин 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – эстафета – 3 человека 

1 Мужчины                                (МЭ) 2007 г.р. и ст. 3,8 28 105 40/100 

2 Женщины                               (ЖЭ) 2007 г.р. и ст. 3,4 26 100 40/100 
 

3 Юноши до 19 лет                  (М18) 2008-2009 г.р. 3,4 26 100 40/100 
4 Девушки до 19 лет                (Ж18) 2008-2009 г.р. 3,0 21 90 40/100 

 

5 Юноши до 17 лет                  (М16) 2011-2010 г.р. 2,9 22 90 40/100 
6 Девушки до 17 лет                (Ж16) 2011-2010 г.р. 2,7 19 60 40/100 

 

7 Мальчики до 15 лет             (М14) 2012-2013 г.р. 2,7 19 60 40/100 
8 Девочки до 15 лет                 (Ж14) 2012-2013 г.р. 2,6 19 50 40/100 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика – общий старт 
№ 

дис

т 

Возрастные группы и года рождения Длина (км) 

 

Количество 

КП 
Набор 

высоты 
Контрольно

е время, 

мин 

9 Мальчики до 11 лет             (М10) 2014 г.р. и мл. 2,6 19 25 90 

10 Девочки до 11 лет                 (Ж10) 2014 г.р. и мл. 2,2 16 20 90 
11 Мальчики до 13 лет             (М12) 2012-2013 г.р. 2,6 19 25 90 
12 Девочки до 13 лет                 (Ж12) 2012-2013 г.р. 2,2 16 20 90 
13 Мужчины                               (М35) 1989 г.р. и ст. 4,7 34 100 90 
14 Женщины                              (Ж35) 1989 г.р. и ст. 4,3 28 85 90 
15 Мужчины                               (М45) 1979 г.р. и ст. 4,7 34 100 90 
16 Женщины                              (Ж45) 1979 г.р. и ст. 4,3 28 85 90 
17 Мужчины                               (М55) 1969 г.р. и ст. 2,6 19 25 90 
18 Женщины                              (Ж55) 1969 г.р. и ст. 2,2 16 20 90 
19 Мужчины                               (М65) 1959 г.р. и ст. 2,6 19 25 90 
20 Женщины                              (Ж65) 1959 г.р. и ст. 2,2 16 20 90 

 

Старт и финиш расположен в одном месте, на стадионе «Победа», см. арену соревнований. 

2й и 3й этап при регистрации в зоне старта самостоятельно берут свою карту из кармашка со своим номером, 

перепроверяют номер на карте и сворачивают в трубочку, прижимая к бедру. После передачи эстафеты (касанием) 

участник 2го и 3го этапа может смотреть карту. 
 

Для всех участников – старт общий, по группам, согласно стартовому протоколу, и расписанию забегов. 
 

Перед стартом участникам необходимо произвести очистку чипа, и активацию бесконтактного чипа. 

После финиша – считывание с чипа производится в месте, указанном на «Арене соревнований» данного дня. 
 

Запрещается пересекать участки, показанные следующими знаками 

 

 

 
 

 

 

В некоторых местах такие зоны можно пересекать по проходам, показанные знаком прохода 710 

За нарушение  - результат участника будет аннулирован. На дистанции будут контролеры! 
 
 

В парке – много отдыхающих и гуляющих жителей. Будьте осторожны и взаимовежливы. 

 

 

 



 

 

Параметры дистанций по дням и дополнительная информация 
 

4. Параметры дистанций 13 июля 2026 года 

Кросс – лонг – общий старт 0830111811Я  
Масштаб для (ВС)  -  1:10000 Н-5 м   
Масштаб 1:7 500, 1:10 000,  Н-5 метров, формат А4  (ОС) – масштаб в зависимости от группы 
 

№ 

дис

т. 

Возрастные группы и года рождения Длина 

(км) 

 

Количес

тво КП 

 

Набор высоты Контроль

ное время, 

мин.  

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – лонг – общий старт 

1 Мужчины                                (МЭ) 2007 г.р. и ст. 11,4 35 155 150 

2 Женщины                               (ЖЭ) 2007 г.р. и ст. 8,9 32 120 150 
       

3 Юноши до 19 лет                  (М18) 2008-2009 г.р. 9,0 32 120 150 
4 Девушки до 19 лет                (Ж18) 2008-2009 г.р. 7,9 24 120 150 

 

5 Юноши до 17 лет                  (М16) 2011-2010 г.р. 6,0 18 65 150 
6 Девушки до 17 лет                (Ж16) 2011-2010 г.р. 5,0 18 55 150 

 

7 Мальчики до 15 лет             (М14) 2012-2013 г.р. 5,0 18 55 150 
8 Девочки до 15 лет                 (Ж14) 2012-2013 г.р. 3,8 14 40 150 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ТОМЬ» 

Кросс – классика-общий старт 
№ 

дис

т. 

Возрастные группы и года рождения Масштаб 

карты 
Длина 

(км) 

 

Количес

тво КП 
Набор 

высоты 
Контр

ольное 

время, 

мин 

9 Мальчики до 11 лет             (М10) 2014 г.р. и мл. 1:7500 2,2 10 15 150 
10 Девочки до 11 лет                 (Ж10) 2014 г.р. и мл. 1:7500 2,2 10 15 150 
11 Мальчики до 13 лет             (М12) 2012-2013 г.р. 1:7500 2,6 12 30 150 
12 Девочки до 13 лет                 (Ж12) 2012-2013 г.р. 1:7500 2,6 12 30 150 
13 Мужчины                               (М35) 1989 г.р. и ст. 1:10000 8,9 32 120 150 
14 Женщины                              (Ж35) 1989 г.р. и ст. 1:10000 7,9 24 120 150 
15 Мужчины                               (М45) 1979 г.р. и ст. 1:10000 7,9 24 120 150 
16 Женщины                              (Ж45) 1979 г.р. и ст. 1:10000 6,0 18 65 150 
17 Мужчины                               (М55) 1969 г.р. и ст. 1:7500 6,0 18 65 150 
18 Женщины                              (Ж55) 1969 г.р. и ст. 1:7500 5,0 18 55 150 
19 Мужчины                               (М65) 1959 г.р. и ст. 1:7500 3,8 14 40 150 
20 Женщины                              (Ж65) 1959 г.р. и ст. 1:7500 3,8 14 40 150 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖЕЛАЕМ  УСПЕШНЫХ   СТАРТОВ!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АРЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 


