
ТРОО «Томская федерация спортивного ориентирования»

Чемпионат и первенство Томской области, спартакиада ВУЗов Томской области

Лыжная гонка - спринт

Дата проведения - 16.03.2024. Место проведения – стадион Буревестник

Начало старта – 14:00 часов. 

Техническая информация 

Местность: Местность лощинного типа. Сильнопересеченная. Общий перепад высот в районе 

соревнований около 70 метров. Соревнования проводятся в районе, где проходит лыжная 

трасса, она же «Тропа здоровья». Здесь много лыжников и гуляющих людей. Убедительная 

просьба тренеров проинформировать своих подопечных, что перед выходом на лыжную трассу 

нужно убедиться в том что они не столкнуться с лыжником.

Карта формата А4. Масштаб: 1:5000. Сечение рельефа: 5 метров. 

Параметры дистанций 
Дистанция Возрастные группы Длина 

дистанции 
Количество 
КП 

Дистанция А МЭ, Мдо21, М35+ 3,9 км 16 

Дистанция В ЖЭ, Ждо21, М45+, Ж35+, Мдо19 3,0 км 14 

Дистанция С Ж45+, М55+, Ждо19, Мдо17, Ждо17 2,4 км 11 

Дистанция D Ж55+, Ж65+, Ж75+, М65+, М75+, Мдо15, Ждо15, 
Мдо13, Ждо13 

1,6 км 8 

Контрольные пункты оборудованы обозначением КП («призма») и средством отметки (SI-

станция). 

Старт интервальный – через 1 минуту согласно протоколу. Начало ориентирование от пункта 

«К». От старта до пункта «К» движение по маркированному участку – 80 метров. От последнего 

КП до финиша движение по маркированному участку 100м.

Контрольное время для всех групп 60 минут.

 

Арена




